
Du kannst das Getreide mit

unserer Getreidemühle 

frisch zu Schrot oder Mehl

mahlen lassen.

Essig & Öl
Zum selber Abfüllen
Apfelessig
Aceto Balsamico
Condimento Bianco (weißer Balsamico)
Branntweinessig 10%
Bratöl (HO Sonnenblumenöl)
Olivenöl mit einem Hauch von Rosmarin
Rapsöl nativ
Sonnenblumenöl nativ
Sojasauce Tamari
Im Glas oder Papier
Fassbutter (Sauerrahm)
Ghee im Glas
Haferblock
Kokosöl im Glas
Würziges im Glas
Grill- und Würzsoßen diverse im Glas
Hafercuisine im Pfandglas
Ketchup ohne Zucker / im Pfandglas
Kokosmilch im Pfandglas
Tahin im Pfandglas

Mehl
Weizenmehl 550 und 1050
Dinkelmehl 630, 1050 und Vollkorn
Roggenmehl 1150
Seitan (Weizengluten)

Getreide & -erzeugnisse
Buchweizen
Bulgur
Couscous Vollkorn
Dinkel
Einkorn
Grünkern Vollkorn
Hartweizengrieß
Hirse
Mais für Popcorn
Maisgries (Polenta)
Nackthafer
Quinoa
Roggen
Weizen

Herzhaft im Glas
Aioli vegan
Brotaufstriche, diverse im Glas oder Pfandglas
Cornichons im Pfandglas
Erdnuss-Mus
Fruchtaufstriche im Glas oder Pfandglas
Fix-Gerichte im Pfandglas (mit Nudeln)
Kichererbsen im Pfandglas
Kidneybohnen
Mandel-Mus
Mayo vegan
Oliven grün / schwarz eingelegt im Pfandglas
Olivenpaste Kalamon im Pfandglas
Pesto Rosso
Pesto Genovese
Rote Bete im Pfandglas
Senf mittelscharf im Pfandglas
Senf Dijon, Mango-Balsamico, Feige
Tomaten gestückelt / Passata im Pfandglas
Tomatenmark im Glas (100g)/Pfandglas (270g)
Zuckermais im Pfandglas
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Backen
Apfelpektin
Backpulver
Blaumohn
Hefe trocken, glutenfrei
Haselnüsse gemahlen / gehackt
Kakao Nips
Kakao pur 10-12%
Kokosraspeln fein
Kuvertüre Zartbitter
Lupinenmehl
Mandeln gemahlen/gestiftet/gehobelt/gehackt
Orangeat / Zitronat
Puderzucker
Puddingpulver Vanille / Schoko
Schokodrops backfest
Schokostreusel
Speisestärke aus Mais
Vanillestangen Bourbon
Vanillezucker 5% / 10 % Bourbon Vanille

Süßes
Erdnussbrocken Vollmilch / Zartbitter
Haselnüsse geröstet in Zartbitter
Himbeeren in Zartbitter
Kekse Lemon Biscuit (glutenfrei)
Kekse regional und überregional div. Sorten
Lakritzschnecken vegan
Lakritze von Lasse Lakrits aus Köln
Nussecken (Meister Küfner’s)
Schokoladenbruch versch. Sorten, z.T. vegan 
Schokolinsen vegan
Espressobohnen Zartbitter
Sultanas in Zartbitterschokolade
Trinkschokolade
Weingummi, div. mit/ohne Gelatine
Unser süßes Sortiment ändert sich immer wieder, 
es gibt einfach zu viele leckere Sachen :-)

Trockenfrüchte
Ananas getrocknet (Fairtrade)
Aprikosen getrocknet
Bananenchips gesüßt/ungesüßt
Cranberries mit Apfelsaft gesüßt
Datteln entsteint „Deglet Nour“
Datteln Medjool (mit Kern)
Erdbeeren gefriergetrocknet
Feigen getrocknet
Himbeeren gefriergetrocknet
Kokos Smiles
Mangostreifen getrocknet
Maulbeeren getrocknet
Pflaumen getrocknet, entsteint
Saure Kirschen
Sultaninen
Tomatenhälften getrocknet

Frische Produkte

Jede Woche frisches Obst
und Gemüse, Tofu von „Soma-
Tofu“ und dreimal die Woche
frisches Brot der Bio-Bäckerei

„Ährensache“ aus Köln.

Nüsse & Salziges
Sonnenblumenkerne
Studentenfutter
Walnussbruch
Salziges
Cashewkerne gewürzt, herzhaft und süß
Mini-Brezeln Dinkel gesalzen
Nuss-Mix gewürzt von Fairfood
Oliven Cracker
Pretzels, diverse Sorten
Sesamcracker Pane Picco
Sojabohnen Snacks

Wasch- und Reinigungsmittel
Reinigen (Uni Sapon)
Allzweckreiniger (Konzentrat)
Fettlöser (Konzentrat)
Putzstein in Dose / zum Nachfüllen
Waschen (Uni Sapon / Sonett)
Waschmittel flüssig (Konzentrat)
Waschmittelpulver für Allergiker
Waschmittelstreifen
Wollwaschmittel flüssig
Enthärter
Sauerstoffbleiche
Spülen (Uni Sapon / Sonett)
Geschirrspülmittel (Konzentrat)
Maschinenpulver Geschirr
Klarspüler
Regeneriersalz
Bausteine zum „selber machen“
Branntweinessig 10%
Kernseife
Natron (lebensmittelecht)
Wasch-Soda
Zitronensäure (lebensmittelecht)

Bürsten & Co
Flaschenbürsten verschiedene Größen
Gemüsebürsten
Hand- und Nagelbürsten
Kupfertücher
Leinentücher
Öko-Spülschwämme
Spülbürsten und Ersatzköpfe
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Nudeln & Reis
Nudeln
Bauernspätzle aus Hartweizen
Farfalle aus Hartweizen
Fusilli aus Vollkorn-Hartweizen
Fusilli aus Dinkel
Lasagne aus Hartweizen
Makkaroni 
Mie Noodles
Penne aus Hartweizen
Risoni Nudeln aus Hartweizen
Spaghetti aus Hartweizen hell und Vollkorn
Suppen-ABC aus Hartweizen
Spiralen aus Dinkel-Vollkorn
Tortellini mit Käse und Gemüsefüllung
Walznudeln mit Freilandei
Fusilli aus Kichererbsen (glutenfrei)
Strozzapreti aus roten Linsen (glutenfrei)
Reis
Basmati Duftreis weiß und Vollkorn
Langkornreis weiß und Vollkorn
Reismischung
Risottoreis weiß Carnaroli
Rundkornreis weiß (Milchreis)

Nüsse & Salziges
Nüsse, Saaten & Snacks
Alfalfa (Keimsaat)
Cashewnussbruch
Chiasamen aus Dt.
Erdnüsse natur / geröstet natur
Flohsamenschalen
Hanfsamen geschält /ungeschält
Haselnüsse ganz
Kresse (Keimsaat)
Kürbiskerne
Leinsamen
Macadamia geröstet mit Ahornsirup
Mandeln ganz natur
Mungobohnen (Keimsaat)
Nuss-Bolognese
Nuss-Frucht Mix
Paranüsse ganz
Pinienkerne
Pistazien geröstet in Schale/geschält, ungesalzen
Rettichsaat
Sesam ungeschält weiß

Müsli & Flocken
Amaranth gepufft
Beeren Müsli
Better Crunchy Nut Müsli
Bircher Müsli
Cornflakes ungesüßt
Crunchy (Hafer und Schoko)
Dinkelflocken grob
Früchtemüsli
Haferflocken zart und kernig
Low Carb Müsli plus Protein
Nussmüsli
Schokocrisps
Schokomüsli
Quinoa gepufft
Vierkornflocken

Milchprodukte 
(Bio oder regional/im Pfandglas)
Vollmilch (Bioland + Hielscher Hof)
Crème Fraiche (Demeter)
Fassbutter natur (Naturland)
Frischkäse natur (Hielscher Hof)
Haferblock
Joghurt 3,8% (Bioland + Hielscher Hof)
Joghurt griech. Art 10% (Bioland)
Kräuterquark (Hielscher Hof)
Sauerrahm (Demeter)
Skyr (Demeter)
Schlagsahne (Demeter)
Speisequark (Demeter + Hielscher Hof)
Käse (Witzheldener Bauernkäserei)
Bauernkäse Natur / mit verschiedenen Kräutern
Bauernrauchkäse
Bauernstolz Weichkäse
Camembert Ziege & Kuh
Schafskäse
Ziegenkäse Eier von freilaufenden

Hühnern auf Gut Lerbach und

Rindfleisch vom Grimberghof

in Kürten auf Vorbestellung.
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Hülsenfrüchte
Kichererbsen
Linsen braun (Berglinsen)
Linsen rot
Linsen schwarz (Belugalinsen)
Mungobohnen (Keimsaat)
Weiße Bohnen
Mischungen zum Anrühren
Bratlinge-Mischung aus Linsen
Falafelmischung Arabica
Nuss-Bolognese
Nuss-Carbonara (Dose)
Indisches Curry (Dose)

Kaffee & Tee
Kaffee vom „Kaffee-Teufel“ 
aus Wermelskirchen
BÜGGEL-Mischung (mild)
Kaffeemischung 3 (mild)
Marcala (Reinsorte, kräftig)
Espresso (Mischung, kräftig)
Entcoffeiniert (Reinsorte)
Lupinenkaffee aus Deutschland
Lupino arabica 
Tee
ATMEN! ayurvedischer Tee
Brennessel Tee
Darjeeling Schwarztee
Earl Grey Schwarztee
Fenchel Anis Kümmel
Griechischer Bergtee
Grüner Tee China Chun Mee
Kamille
Keltischer Haustee
Keltischer Früchtetee
Kinder-Früchtetee
Pfefferminztee
Rooibuschtee
saisonale Tees (Advent, Christkindl)

Körperpflege
Allgemeines
Ätherische Öle von Primavera 
Bodylotion im Pfandglas/zum Abfüllen 
Deocreme mit / ohne Natron im Mehrwegtiegel 
Deospray Zitrone von Nelumbo
Fußbalsam 
Gesichtspflegecreme zum Abfüllen/im Pfandglas 
Handcreme zum Abfüllen 
Kindershampoo + Duschtaler „Maus“
Körperöle
Lippenbalsam im Mehrwegbehälter
Luffa-Schwamm
Ohrschlinge aus Edelstahl
Rasierhobel, -seifen und Zubehör
Seifen, Shampoos und Zubehör
Aleppo-Seife diverse
Duschtaler 
Duschgel Lime zum Abfüllen 
Haar- und Körperseife (flüssig)
Handwaschseife Citrus und Calendula (flüssig)
Körperseifen fest, verschiedene Sorten
Haarshampoo (fest), verschiedene Sorten
Haar-Conditioner und -Kur (fest)
Luffakissen für Seifenstücke
Magnethalter für Seifen und Shampoos
Nagelbürste
Seifendose
Seifenschalen aus Porzellan
Sisalseifensäckchen
 
Mundpflege
Bamboo Sonic (Ultraschall) Aufsteckbürsten
Interdental-Bürsten
Kaugummi mit Minzgeschmack
Zahnbürste aus Bambus oder pflanzlichen Rohstoffen,
auch mit Wechselköpfen 
Zahnbürstenköpfe für elektrische Zahnbürste 
Zahnseide vegan + Nachfüllpack
Zahnputztabletten (DENTTABS) mit/ohne Fluorid
Zahnputzpulver (Birkengold) mit Xylit
Zahnseidesticks 
Zungenreiniger aus Kupfer
Intimes
Menstruationstasse FEE, zwei Größen u. Stärken
Menstruationsschwämmchen, zwei Größen
Slipeinlage Frottee in div. Größen und Farben
Stoffbinden in div. Größen und Farben
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Unsere umfangreiche
Gewürzauswahl findest du in

einem extra Dokument auf der
Homepage
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